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WYWIADY NIE OD PARADY

Goplana przerywa milczenie!

Od chwili znikniecia stuch o niej zagingt. Po roku od
tragicznych wydarzeh udato nam sie spotkaé z Krélowag
fali.

Dziennikarka: To dla nas wyréznienie, ze zechciatas
poswieci¢ nam chwile.

Co zdecydowato o Twoim wyjsciu z ukrycia?

Goplana: Czas. Dojrzatam do tego, aby wzigé
odpowiedzialnos¢ za wszystkie swoje czyny. Mieszkancom
nalezy sie pare stoéw wyjasnienia, a i sama czuje potrzebe
wyznania prawdy.

Dz.: O Twoim zwigzku z Grabcem kragzy wiele historii. Jak
byto naprawde?

G.: Bylam w nim $lepo zakochana, ot cata prawda.
Nienawidzitam go za  brak zaangazowania i
odwzajemnionego uczucia, za mito§¢ do Balladyny.
Niedawno dopiero zrozumiatam, ze jako cztowiek nie magt
mnie w petni zrozumie¢. Grabiec jest pogodnym,
beztroskim mitodziehcem, ale niezbyt tolerancyjnym i
szlachetnym lekkoduchem, jednak uczucie czesto nie
wybiera...

Dz.: Nie sadzisz, ze troche go przerazatas?

G.: Tak, zdecydowanie tak! Ktory cztiowiek chciatby wigzaé
sie z tworem ,z mgly i galarety”? Tylko ze wtedy tego nie
rozumiatam. Zwigzek z nimfg jest dla wybranych. Chyba
nie chciatam dopusci¢ do siebie tej mysli.

Dz.: Czy zwigzek cztowieka z nimfg ma w ogdle szanse na
powodzenie?

G.: Dlugo myslatam, ze tak, bytam przekonana, ze
wszystko jest mozliwe, gdy czegos$ pragniemy. Uwazatam,
ze mimo wszystko jesteSmy podobni, tak samo
romantyczni, szczerzy i honorowi. Niestety przezycia z
Grabcem pokazaty mi, jak bardzo Wasi mezczyzni potrafig
zwodzi¢ i bawi¢ sie uczuciami.

Dz.: Czy to dlatego zdecydowatas sie opusci¢ Gopto?

G.: Miedzy innymi. Mitosny zawdd odegrat tu duza role...
Dz.: A co przelato czare goryczy?

G.: Zdecydowanie sprawa Balladyny. Wszystko wymkneto
mi sie spod kontroli. Zemsta za niewiernos¢ Grabca miata
by¢  niewinnym psikusem, nauka. Tymczasem
doprowadzitam do tragedii, rozpoczetam tzw. ,danse
macabre”. To mi pokazato, Zze nie panuje nad sobag, jak na
nimfe przystato, wiec jak mam zapanowa¢ nad Goptem?
Dz.: A co ze Skierkg i Chochlikiem? Utrzymujecie kontakt?
G.: Nadal wiernie mi stuzg. To niesforni, ale dobrzy

przyjaciele

Dz.: Planujesz powr6t nad Gopto?

G.: Mysle, ze niepredko zdecyduje sie na ten krok. To
miejsce budzi we mnie nadal duzo bolesnych wspomnien.
Kiedys, kto wie.

Dz.: Dziekujemy za poswiecony czas i do zobaczenia
zatem... kiedys.

Karolina Lipska klasa 8e




ZWIERZAKI FUTRZAKI I NIE TYLKO

Gdzie tupta jez?

Sposrad kilkunastu zwierzat nocnych wybratam
jeze. Skionita mnie do tego opowies¢ mojego taty. Ot6z
pewnego dnia ugryzt go jez napotkany na chodniku. Po
tym dziwnym spotkaniu zwierzak zamieszkat z moim tatg
bo trzeba byto sprawdzi¢, czy nie jest chory na wscieklizne.
Na szczescie wszystko dobrze sie skonczylo a mnie jeze
wydaty mi sie bardzo ciekawe. Te malutkie stworzatka, o
ktérych kazdy z nas styszat, wiodg bardzo niezwykty Zzywot.
Znalaztam o nich kilka zadziwiajgcych ciekawostek.

1. Jeze nie jedzg jabtek, z ktérymi sg czesto rysowane i
kojarzone, zywig sie najczesciej slimakami, dzdZzownicami,
jaszczurkami i myszami.
2. Potrafig zje$¢ weza.
3. Ich waga waha sie miedzy 400 a 1900g.
4. Jeze najczesciej ging zjedzone przez lisy, borsuki albo
pod kotami samochodu.
5. Jeze majg ok. 5 tys. igiet.
6. Zamieszkujg gtéwnie trudno dostepne chaszcze
przykryte lis¢mi.
7. Jeze na wolno$ci Zyjg najczesciej od 4 do 7 lat.
8. Pierwsze jeze pojawity sie na ziemi okoto 30 milionéw lat
temu.
9. Jeze $pig ok. 18 godzin na dobe.
10. Cigza jezy trwa od 5 do 6 tygodni.

Mam nadzieje, ze spodobaly wam sie ciekawostki o

jezach.
Jesli was zaciekawit ten temat, mozecie poszukaé¢ o nich
wiecej informacji: https://rzucijedz.pl/ciekawostki-ze-

swiata/555-jez-ciekawostki

Maja Gmurkowska




KACIK MUZYCZNY

Muzyka elektroniczna jest nastepstwem  muzyki
mechanicznej. Celem obu tych gatunkéw byto
wynalezienie instrumentu samograjgcego, a takze samo
komponujgcego. Ponadto dla tego typu muzyki
charakterystyczne byly i sg urzadzenia a takze instrumenty
elektryczne takie jak na przykiad: gitary elektryczne czy
syntezatory. Warto wspomnie¢, iz wyzej wymieniona
muzyka dawniej nazywana byla muzykg elektronowa,
niemniej nazwa ta nie przyjeta sie.

Pierwsze przetomy w dziedzinie muzyki elektronicznej:

1876 r. - Wpynalezienie muzycznego telegrafu
(twérca -Elisha Gray)
1926 r. - radiowa transmisja pierwszego

polifonicznego instrumentu (czyli takiego, ktéry dawat
mozliwos¢ prowadzenia jednoczesnie dwdch lub wiecej
gtoséw niezaleznych od siebie) — Pianoradu.

1928 r. - Prezentacja instrumentu elektrycznego —
dynaphone w Paryzu

1929 r. - W Darmstadcie (w Niemczech) powstaje
pierwsze studio nagran muzyKi elektronicznej
“Studiogesellschaft fur Elektroakustische Musik”.

Pianorad

Dynaphone

Nastepnie w latach 70. i 80. gwaltownie zaczely sie
rozwija¢ instrumenty elektroniczne i to wtedy powstaty
miedzy innymi sekwencery czy automatyczne perkusije.

Jednym z najbardziej znanych polskich kompozytoréw
muzyki elektronicznej tego okresu jest Marek Bilinski. Grat
on przez kilka lat w zespole instrumentalnym ,,Heam”, z
ktérym otrzymat Ztotego Kameleona, a nastepnie od 1980
roku z grupg ,,Bank” Po zakonczeniu wspoétpracy z

kapelami zaczat kariere solowg. Zapoczatkowat jg album
,,Ogréd Kréla Switu” oraz klip ,,Ucieczka z tropiku”. Ten
ostatni zostat uznany za najlepszy wideoklip w 1984 roku.
Nastepnie pojechat w trase (obejmowata ona gtéwnie
Berlin, Hamburg, Breme, Prage, Moskwe i Kuwejt), a w
plebiscytach na najpopularniejszego instrumentaliste w
latach 1981 — 1985 zajmowat pierwsze miejsca. Pézniej
lata 1986 — 1990 spedzit w Kuwejcie wyktadajgc na
Akademii Muzycznej, a gdy wrdcit do Polski nagrat ptyte
,,Dziecko Stonca”. Po tym czasie jego muzyka stata sie tak
znana, ze zaczeto wykorzystywac jg w filmach, takich jak
na przyktad: ,Przyjaciel wesotego diabta®, ,Bliskie
spotkania z wesotym diabtem” czy popularnym teleturniej
.,Koto Fortuny”. Po kilku latach zaczat on organizowa
wielkie plenerowe koncerty muzyki i $wiatta.

Obecnie najpopularniejszym odtamem omawianego typ
muzyki jest elektroniczna muzyka taneczna (inacze
muzyka klubowa). Jest ona potgczeniem muzyki disco oraz
muzyki elektronicznej. Sa w niej uzywane takie urzadzenia
jak automaty perkusyjne czy syntezatory. Warto dodac¢, ze
ten gatunek muzyki (jak sama nazwa wskazuje) jest
wykonywany przez DJ-6w gtéwnie w klubach nocnych.
Jednym z podgatunkéw elektronicznej muzyki tanecznej
jest techno. Charakteryzuje sie ono jednostajnym rytmem i
prawie  catkowicie  elektronicznie =~ zmodyfikowanym
brzmieniem. W tym podgatunku rzadko mozna ustyszec
partie wokalne, gdyz utwory te sg komponowane tak, by
DJ-om bylo je tatwo miksowac.

Ponizej znajdujg sie linki do utworéw Marka Bilinskiego:
Ogréd Kréla Switu

- https://www.youtube.com/watch?v=bCWGkqgrXuG0
Ucieczka z tropiku

- https://lwww.youtube.com/watch?v=835cam\Wyyts
Dziecko Stonca

- https://lwww.youtube.com/watch?v=goX59krphZQ
Po drugiej stronie Swiata

- https://www.youtube.com/watch?v=td3WLN_Av54
Dom w Dolinie Mgiet

- https://www.youtube.com/watch?v=hc_bqRw_tY4

Michalina Karpiuk



CIEKAWI SWIATA

Swiety Mikotaj

Pewnie kazdy z was wierzyt kiedy$ w Swietego
Mikotaja. Ale skad sie on wzigt i jaka byta jego historia?
Tego dowiecie sie z mojego tekstu.

Wedtug informacji, ktére udalo sie Iudziom
pozyskac¢, Mikotaj urodzit sie w Patarze na terenie obecnej
Turcji okoto 270 roku. Byt jedynakiem. Gdy dorést, zostat
biskupem w miescie Mira. Znany byt z tego, ze pomagat
biednym, podrzucajgc im pienigdze. Jedna z historii
opowiada o tym, jak ubogiej siedmioosobowej rodzinie
podrzucit przez komin posag dla trzech najstarszych cérek.
Jego Smier¢ datowana jest na 6 grudnia okoto 350 roku.

Ku jego pamieci ludzie wtasnie 6 grudnia rozdawali

sobie prezenty. Lecz w miare czasu jego obraz zaczat sie
zmienia¢. W Ameryce Mikotaja -biskupa zastgpiono mitym
starcem z brodg, w czerwonym stroju i czapce z
pomponem, w saniach zaprzegnietych w renifery. W Rosji
jest Dziadkiem Mrozem, ktéremu towarzyszg Sniezynki.
Czesto tez mowi sie, ze prezentami obdarza nas
Gwiazdka albo Aniotek.
Jednak najbardziej dzieci kochajg cieptego, rubasznego
staruszka z biatg brodg i duzym brzuchem, ktéry wciska
sie przez komin, zeby podrzuci¢ im wymarzony prezent. |
wiekszos¢ dziwi sie, gdy sie okazuje, ze to, w co wierzyty,
to nieprawda.

Michat Zasadni

llu jest Sw. Walentych?

Za panowania cesarza Klaudiusza Gockiego Rzym byt
uwiktany w krwawe i niepopularne wojny do tego stopnia,
ze mezczyzni nie chcieli wstepowaé do wojska. Cesarz
uznat, ze powodem takiego postepowania byta ich nieche¢
do opuszczania swoich narzeczonych i zon. Dlatego
odwotat wszystkie planowane zareczyny i Sluby.

Kaptan Walenty pomagat parom, ktére pobieraty sie
potajemnie. Zostat jednak przytapany i skazany na $mierc.
Bito go, az skonat, po czym odcieto mu gtowe. Zanim to
nastgpito w wiezieniu Walenty zaprzyjaznit sie z coérka
straznika, ktéra go odwiedzata i podnosita na duchu. Aby
sie odwdzieczyé, zostawit jej na pozegnanie list w formie
serca, na ktérym napisat: "Od twojego Walentego". Nad
grobem meczennika zbudowano bazylike, jednak papiez
Paschalis | przenidst szczatki do kosciota Sw. Praksedy.

Z czasem posta¢ kaptana Walentego stopita sie z innym
Swietym meczennikiem noszgcym to samo imie. Niektérzy
badacze twierdzg nawet, ze tak naprawde chodzi o te
samg osobe. W 197 r. zostat on biskupem miasta Terni w
Umbrii. Znany byt z tego, Zze jako pierwszy pobtogostawit
zwigzek malzenski miedzy poganinem i chrzescijanka.
Wysytat tez do swych wiernych listy o mitosci do
Chrystusa. Zgingt w Rzymie, gdyz nie chciat zaprzestac
nawracania pogan. Dzi$ to wiasnie on jest bardziej znany i
to do jego grobu w katedrze w Terni Sciggajg pielgrzymi.
Nieraz tez moéwi sie o sw. Walentym jako patronie
epileptykéw.

Dla nas $wiety Walenty pozostanie jednak patronem
zakochanych. Walentynki obchodzimy 14 lutego, ale warto
pamietac, Zze to przede wszystkim dzien zyczliwosci, kiedy
okazujemy swoim bliskim, przyjaciolom i kolegom, Ze sg
dla nas wazni.

Wszystkim Czytelnikom naszej gazety wysytamy najlepsze
walentynkowe pozdrowienia: cieszymy sie, ze jestescie z
namil

Weronika Pikuta
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CIEKAWI SWIATA

Walentynki

Walentynki czesto sg kojarzone z mitoscig i zakochaniem.
Mimo to Swieta zakochanych nie muszg obchodzi¢ tylko
osoby zakochane. Jest to réwniez Swieto Zzyczliwosci i
przyjazni! W tym artykule zawartych jest kilka sposobéw na
spedzenie tego $wieta bez swojej sympatii lub z paczka
przyjaciot.

1. Wieczér filmowy - dobry film, jedzenie, picie i ciepty
koc? Brzmi jak wieczér idealny. Wieczory filmowe mozna
spedzaé w gronie przyjaciét albo w samotnosci. Oba
sposoby przysparzajg nam frajdy i niezapomnianych
wrazen!

2. Baza z poduszek - w tym projekcie chodzi o zrobienie
sobie miekkiego, przytulnego miejsca do np. czytania
ksigzek, rozmawiania, spania czy chociazby zwykiego
mys$lenia. Zbudowanie witasnego zacisza jest bardzo
przyjemne i pozyteczne. Nic prostszego!

3. Spacery — mimo Ze wiekszos¢ czytelnikbw moze uznaé
ten pomyst za nudny, spacery naprawde pomagajg! Mozna
podczas nich rozmyslaé nad swoimi sprawami w spokoju i
ciszy.

4. Spotkania ze znajomymi - nikt ani nic nie poprawia
nastroju tak jak prawdziwi przyjaciele! Mimo ze w lutym
pogoda nie zawsze jest cudowna, nie musi przeszkadzac
nam w spotkaniach. Czapka, rekawiczki, kurtka- i juz nic
nie stoi na przeszkodzie. Nawet jesli pogoda jest okropna,
mozna spotkac sie u siebie w domach.

5. Wycieczki — wiekszosci os6b mogg kojarzy¢ sie z nuda,
zwiedzaniem czegos, co w ogole nas nie interesuje i
obolatymi nogami. Stowo ,,wycieczka” ma jednak bardzo
obszerne znaczenie. Moze by¢ nawet pdjsciem do sklepu
po czekolade! Mamy czasy pandemii, ale otwarte jest wiele
miejsc np. kina, baseny, parki rozrywki. Sama frajda!

6. Muzyka - tagodzi nie tylko obyczaje, ale réwniez
poczucie samotnosci i stres. Przy wybranych, ukochanych
nagraniach najlepiej sie marzy i odpreza.

Mam nadzieje, ze ten artykut pomdgt (a moze pomoze tez
w nastepnym roku) znalez¢ sobie zajecie podczas tego
dnia oraz natchnat do zrelaksowania sie w walentynki

Laura Wojtowicz



CIEKAWI SWIATA

Konkursy przedmiotowe — czy warto braé¢ w nich udziat?

Konkursy przedmiotowe sg organizowane od wielu lat
przez kuratora oswiaty. Uczniowie majg sporo watpliwosci
z nimi zwigzanych, przede wszystkim dlatego, ze wiecej
mowi sie o wymaganiach, niz o korzysciach. Jakie one sg?
Uzyskanie tytutu laureata ma wiele pluséw. Najwazniejszy,
ktéry czesto przyswieca nam juz od samego poczatku, to
fakt zwolnienia 6smoklasisty z obowigzku pisania
egzaminu z przedmiotu, z ktérego jest laureatem,
poniewaz oznacza to maksymalng ilos¢ punktéw z tej
czesci egzaminu. Roéwnie wazny jest fakt, Ze szkoly
ponadpodstawowe przyznajg podczas rekrutacji
maksymalng ilos¢ punktéw uczniom, ktérzy na swiadectwie
z 6smej klasy mogg sie pochwali¢ uzyskaniem tytutu
laureata w konkursie przedmiotowym. Osoby starajgce sie
o stypendia, znaczgco wzmachiajg swojg szanse takim
osiggnieciem. Zdarza sie tez, ze rézne fundacje
stypendialne bezposrednio zachecajg laureatéw do
ubiegania sie o stypendium. Ocena celujgca z danego
przedmiotu jest pewna. Konkursy przedmiotowe sg
organizowane m.in. z matematyki, biologii, jezykdéw:

polskiego, angielskiego, niemieckiego oraz z chemii,

geografii i fizyki.

Konkursy przeprowadzane sg w trzech etapach: szkolnym,
rejonowym i wojewddzkim. Pierwszy odbywa sie na
poczatku roku szkolnego. lle oséb przechodzi do kolejnego
etapu? To okresla regulamin konkursu. Pewne jest, Ze im
mniej os6b wezmie udziatl, tym rosng szanse na przejscie
do kolejnego etapu wiekszej ilosci ucznidéw. Etap rejonowy
odbywa sie zwykle w samym s$rodku zimy lub pod koniec
jesieni. Na tym poziomie nie ma juz miejsca na szczescie
czy przypadek, bo trafia tu spora grupa utalentowanych
uczniéw, wykazujacych ogromng wiedze. Ostatni, a
zarazem najtrudniejszy jest etap wojewddzki. Udziat w
konkursie na tym poziomie automatycznie gwarantuje tytut
finalisty. Z kolei tytut laureata otrzymuje grupa
kilkudziesieciu os6b z najwyzszg sumg punktéw. Wyniki
tego etapu muszg zostaé ogtoszone na dtugo przed
egzaminem 6smoklasisty. Ma to miejsce w okolicach
konca marca lub na poczatku kwietnia.
Zastanawiacie sie jak skutecznie przygotowaé sie do
konkursu przedmiotowego? Przede wszystkim trzeba by¢
systematycznym i roztozy¢ nauke w czasie. Nie zostawiaé
wszystkiego na ostatnia chwile. Zdecydowanie nalezy
przytozy¢ sie do nauki, poswiecajgc na nig troche czasu.
Dobrym sposobem jest rozwigzywanie testow =z
poprzednich lat, ktére znajdujg sie na stronie kuratorium.

Oczywiscie pytania beda inne, lecz mozna zobaczyé, w
jaki sposdb sg przygotowywane. Trzeba takze zapoznac
sie z wymaganiami. Skupianie sie na dwéch przedmiotach
powoduje nieznajomos¢ jakiejs czesci materialu z obu
przedmiotow. O wiele efektywniejsze bedzie poswiecenie
catej uwagi przedmiotowi, w ktérym czujemy sie bieglejsi,
konkursem z innego przedmiotu zajmujgc sie w miare
mozliwosci. Wyjagtek stanowi sytuacja, kiedy dany
przedmiot jest naszym hobby i wymagang wiedze mamy w
matym paluszku.

Co na to uczniowie? ,Uwazam, ze warto bra¢ udziat w
konkursach przedmiotowych poniewaz mozna zdobyc¢
dodatkowe punkty, ktére pomogg dostaé sie do dobrej
szkoly Sredniej’— mowi jedna z uczennic klasy 7. Na
pytanie ,Czy warto braé udziat w konkursach
przedmiotowych ?” 100 % ucznibw odpowiedziato
pozytywnie! Z kolei na pytanie ,Czy brates/ta§ w nich
udziat ?* 7/10 pytanych odpowiedzialo twierdzgco.
Moim zdaniem warto bra¢ udziat w konkursach
przedmiotowych. A jakie jest Wasze zdanie na ten temat?
Z tym pytaniem Was zostawiam.

Kacper Wordliczek 7b




CIEKAWI SWIATA

Portale spotecznosciowe - co daja, a co odbierajg?

Obecnie prawie kazdy z nas ma dostep do portali
spotecznosciowych takich jak:

Facebook, Instagram, Snapchat, WhatsApp, Messenger,
Twitter, czy Tik Tok. Korzystamy z

nich na co dzien i pewnie wszyscy styszeliscie juz
wielokrotnie o wadach i zaletach wczesniej
wymienionych aplikacji. W tym artykule
uswiadomie wam dobre i zte strony portali
spotecznosciowych, ale réwniez pokaze, co o tym myslg
wasi znajomi ze szkoty.

ZALETY

Jedng z najwiekszych zalet mediéw spotecznosciowych
jest tatwa komunikacja. Dzieki niej w prosty sposob
utrzymujemy dawne znajomosci i zdobywamy nowe. Drugg
ich dobrg strong jest to, iz w krotkim czasie mozesz sie
pochwali¢  swoimi  doswiadczeniami, najnowszymi
informacjami czy opiniami wielu osobom na raz. Niekiedy
sg réwniez sposobem na nude, pomocg w nauce, czy
inspiracjg do probowania nowych rzeczy.

nie tylko

Ponizej znajduje sie wykres przedstawiajgcy najczestsze
zalety wymieniane przez uczniéow
naszej szkoty.

Zalety portali spotecznosciowych

fzielenie si informacjami, opiniami i

osiggnieciami

poznawanie nowych osob

k tatwa komunikacja

m inspiracje

zposob na nude

WADY

Niestety social media majg tez wiele wad. Jedng z
najczesciej wymienianych jest hejt.

Heterom tatwiej jest obraza¢ i gnebi¢ przez media
spotecznosciowe, gdyZ sg oni anonimowi i

bardzo trudno jest odkryé, kto ten hejt szerzy. Kolejnym
fatalnym wptywem mediéw jest

uzaleznienie - wiele os6b nie umie oderwac¢ sie od chatow i
filmikow wysytanych przez innych,

przez co nie potrafig sie skupi¢ na istotnych sprawach.
Nastepng wadg jest anonimowos¢ w

sytuacji, gdy poznajemy nowych ludzi wtasnie w mediach
spotecznosciowych. Nie wiemywtedy z kim tak naprawde
rozmawiamy, nie mamy pojecia jaka ta osoba jest i jakie
ma zamiary, a to moze by¢ niebezpieczne. Jeszcze jedng
wadg jest presja medidw spotecznosciowych - niektérzy,
gdy wiedzg, ze wiele ludzi ich oglada, lub chca,zeby wiele
os6b ich znato, zmieniajg swoje zycie, wyglad - wszystko
robig pod innych, tylko po to by zwiekszy¢ oglgdalnosé. Po
jakim$ czasie tracg wlasne zycie i prowadzg tylko to w
social mediach.

Uczennica klasy siodmej sp. 155: “Duzo osdb widzgc
“idealne zycie” niektérych ludzi w intrenecie zatamuje sie.
Tak naprawde to idealne zycie innych, ktére widzimy w
mediach spotecznosciowych nie jest ustane rézami i te
osoby tez miewajg problemy tak jak kazdy. To jest duza
wada mediéw spotecznosciowych, ktéra bardzo moze
odbi¢ sie na wszystkich uzytkownikach przeréznych
portali.”

Ponizej znajduje sie wykres przedstawiajgcy najczesciej
podawane przez ucznidow naszej
szkoty wady.

Wady portali spotecznosciowych

v

Jak widaé media spoteczno$ciowe pomagajg nam w
codziennym zyciu i dajg duzo rado$ci, ale niekiedy

nie szczedzg nam smutkéw i przykrosci. Korzystajcie z
nich madrze

B niezadowolenez s

patrzenie naide

Michalina Karpiuk



KUCHENNE REWOLUCIE

Pierniczki

Ciepty koc, zimowe skarpety i talerz pysznych
Swigtecznych pierniczkéw. Brzmi jak marzenie. W tym
artykule znajdziecie przepis na proste pierniczki bez
czekania. Zaczynajmy!

Sktadniki:

- V4 szklanki miodu

- pie¢ tyzek miekkiego masta

- Y2 szklanki cukru trzcinowego
- jedno jajko

- 2 V4 szklanki maki

- 1 fyzeczka sody

- cynamon

- przyprawa do piernika

- dwie czubate tyZzki kakao

Przygotowanie:

Wszystkie sktadniki nalezy wymieszaé, a potem zagniesé.
Ciasto rozwatkowa¢ na okoto 3 mm grubosci, a potem
wycina¢ pierniczki i wylozy¢ je na blache wytoZzong
papierem do pieczenia. Ciasteczka muszg piec sie w
granicach 8 -10 minut w temperaturze ok. 170 - 180 stopni
Celsjusza. Po upieczeniu pierniczki gotowe sg do
dekorowania lub zjadania :)

Laura Wojtowicz 5a




CO W SZKOLE PISZCZY

AKCJA
Pusty tusz wrzué¢ do paki i dokarmiaj zwierzaki

Cele akgiji:

*Pierwszy z celow akcji to ochrona $rodowiska poprzez
odpowiednie segregowanie odpadow. Wiekszos¢ z nas nie
jest Swiadoma tego, Ze tuszy do drukarek nie powinno sie
wrzuca¢ do zwykiego kosza na Smieci, tyko tak jak i
baterie, oddawa¢ do specjalnych punktéw utylizujgcych
tego typu odpady.

*Po drugie akcja wspomaga psy ze schronisk poprzez
zakup karmy dla nich. Im wiecej tuszy zostanie zebranych,
tym wiecej karmy trafi do ich misek.

O zatozycielach akgc;ji

Mimo iz w naszej szkole akcja prowadzona jest
dopiero od niedawna, to Monika i Bogdan Ludyga zbierajg
zuzyte kartridze (tusze do drukarek) i tonery juz od 19 lat.
Prowadzg oni réwniez w Starej lwicznej firme Eko—System.
Oprécz ochrony srodowiska i pomocy psom ze schroniska,
od niemal 20 lat panstwo Ludyga wspierajg jeden z domow
dziecka, jednoczesnie umozliwiajac jego podopiecznym
wyjazdy na wakacje.

Jak mozesz dotgczyé do akc;ji?

Dotaczenie do akcji jest bardzo proste!

Wystarczy zuzyty tusz z drukarki atramentowej szczelnie
owing¢ folig lub wiozy¢ do foliowego woreczka, by resztki
tuszu sie nie wylaly, a nastepnie wrzuci¢ do specjalnie
przygotowanych pudetek, ktére sg umieszczone przy
wejsciu do naszej szkoty.

Jesli ktos pragnie dokfadniej poznaé cele i historie akgji,
warto zobaczy¢ strone organizaciji https://tuszdopaki.pl/

Serdecznie zapraszamy do wziecia udziatu w akgc;ji :)

Michalina Karpiuk



CO W SZKOLE PISZCZY

Gwiazdka dla zwierzaka

W naszej szkole w grudniu, zostata zorganizowana zbidrka
kocow
i karmy dla pséw z schroniska Psie Pole w Ractawicach.
Kazdy, kto chciat wspoméc te akcje, mogt dostarczy¢
paczki do 14 stycznia, do sali wuefistéw. Odpowiedzialny
za nig pan Przemystaw Placzek zdradzit nam, ze zebrano
az dwa samochody daréw! Bardzo wszystkim dziekujemy,
zwierzaki naprawde miaty udang gwiazdke!

Wiktoria Pikuta

Eko choinka
Eko choinka to konkurs dla klas 1-8, ktéry niedawno odbyt
sie w naszej szkole. Pomystowos$é naszych uczniéw nie
znata granic. Plastikowe butelki, nakretki kartony i tak
dalej, zostaly uzyte do stworzenia miniaturowego
drzewka.

Ola Walasek

Walentynkowa kartka po angielsku
Szkolny konkurs dla klas 1-4, ktéry z powodzeniem
zastgpit coroczng poczte walentynkowa. Jedyng rzecza,
ktéra ograniczyta naszych uczestnikéw, byta ich wtasna
wyobraznia!

Ola Walasek




CO W SZKOLE PISZCZY

.,Przejrzyj na oczy”

30 stycznia 2022 r. to wielki dzien - jubileuszowy Finat
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy.
W tym roku odbyta sie juz 30 edycja a zebrane fundusze
zostang przeznaczone na okulistyke dziecieca, stad hasto:
.Przejrzyj na oczy’. Przez caly dzieh akcja byta
pokazywana przez stacje TVN. To w niej tego dnia mieScit
sie gléwny sztab WOSP. Wieczorem na zakonczenie
odbyto sie tradycyjne ,,Swiatetko do nieba”.

W naszej szkole w tej szczytnej akcji udziat wzieto
ponad 60 uczniéw. Opiekunki Szkolnego Kota Wolontariatu
zorganizowaty odprawe dla naszych wolontariuszy, ktéra
odbyta sie 16.12.2021r. Nasi uczniowie uzbierali ponad 40
600 zt. Dziekujemy i gratulujemy!

W catej Polsce w tej najwiekszej krajowej zbidrce
publicznej wzieto udziat okoto 120 tysiecy wo-lontariuszy
w okoto 1700 sztabach. Uczestnicy akcji zbierali pienigdze
do tradycyjnych tekturo-wych puszek, a ponadto w
Internecie odbywaty sie setki internetowych zbiérek i aukgiji
na rzecz WOSP-u. Zbierano nie tylko w Polsce, ale takze
na catym Swiecie.

Dzisiaj na koncie WOSP jest juz ponad 90 min
ztotych, a catkowita kwota deklarowana to ponad 136
milionéw ziotych.
Do zobaczenia za rok!
Malwina Kasprzak

Maraton Pisania Listow

Maraton Pisania Listéw to najwieksza globalna
akcja na rzecz praw cziowieka. Pierwsza miata miejsce w
2001 r. i zostata wymyslona w Polsce.

W 2021 roku réwniez odbyt sie maraton, a nasza
szkota wzieta w nim udziat jako jedna z 1121 placéwek.
Listy byty pisane 7 oraz 14 grudnia. Chetni uczniowie
spotkali sie w sali 11. Napisali tgcznie 39 istow, a w catej
Polsce napisano ich az 192644!!!

Nasza szkota bierze udziat w akcji juz od 5 lat, a zatem za
rok i Wy bedziecie mie¢ okazje uczestniczyé w tej akc;ji.

Michat Zasadni

DLA

Szkoty Podstawowej nr 155 w Krakowie

ZA ORGANIZACIE MARATONU PISANIA LISTOW 2021

W 2021 roku obchodzilidmy 20-lecie Maratonu Pisania Listow:
najwiekszej na swiecie akcji w obronie praw cztowieka, ktdra narodzita
sie w Polsce. Od 2326 napisanych listdw w Polsce w roku 2001 do ponad
4,5 miliona akeji — listdw, e-maili, smsdw, twittow, podpisdw - w ponad

100 krajach na catym Swiecie w roku 2020: to bilans 20 lat Maratonu

Pisania Listdw.

W Polsce to szkoly s3 najwiekszym motorem akcji i od wielu lat pokazujg
nam, jak angazowac cate spotecznosci do wyrazenia sprzeciwu dla
naruszen praw czlowieka. To szkoly rozniecajq iskre odwagi, by upominac
sie o tych, ktorzy doswiadczajg nigsprawiedliwosci. Iskre, dzieki ktdrej w

ciggu ostatnich udato sie zmieni¢ Zycie ponad 100 oséb: niestusznie

wigzionych, torturowanych, przesladowanych.

Dzigki Wam w 2021 roku napisalismy ponad 192 tysigce listow!

Dziekujemy, ze bierzecie udziat w Maratonie Pisania Listow. Dziekujemy,

2e nie czekacie na zmiane, tylko jg tworzycie. Bo lepiej zapalic Swieczke,

niz przeklinac ciemnosc!
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Na pomoc Ukrainie

24 |utego tego roku Ukraina zostata zaatakowana
przez wojska rosyjskie. Spowodowato to ogromne szkody,
a z kraju uciekto juz ponad 1,5 miliona ludzi. Jest to
straszna tragedia, a wielu z nas bardzo przezywa te wojne
i solidaryzuje sie sie z Ukraihcami zaréwno duchowo jak i
emocjonalnie. Wielu Polakbw pomogto uchodzZzcom,
oferujgc im miejsce do spania, przewéz na teren Polski,
czy tez jedzenie i picie oraz inne artykuly pierwszej
potrzeby. My, uczniowie szkoly podstawowej, nie
posiadamy ani witasnych samochoddéw, ani nie mozemy
sami pojecha¢ na granice pomagac¢. Jednak i tak jesteSmy
w stanie zaoferowac¢ im duzg pomoc.

Nasi wolontariusze wraz ze swoimi rodzicami na
rézne sposoby pomagajg zaréwno ukrainskim Zotnierzom i
cywilom pozostajgcym w kraju ogarnietym wojng, jak
réwniez uciekajgcym przed nig kobietom i dzieciom.
OddawaliSmy najpotrzebniejsze rzeczy na zbidrce
ogtoszonej przez miasto Krakéw - wszystkie dary
pojechaty do =zaprzyjaznionego Lwowa, skad zostang
przekazane w miejsca, gdzie sg najbardziej oczekiwane i
potrzebne.

Dla pozostajgcych w kraju, jak tez dla uchodzcéw,
ktérzy juz znaleZli schronienie w Krakowie zbiérke ogtosilo
NCK- tam tez nie zabrakto darczyncéw z naszej szkoty.
Zbiérka trwa nadal - potrzebne sg srodki czystosci,
opatrunki, zywnos¢ o przediuzonym terminie wazno$ci,
woda, jedzenie dla niemowlat i pampersy. W szkole przez
tydzien gromadzilismy leki przeciwbdlowe [
przeciwgorgczkowe, srodki opatrunkowe i
przeciwoparzeniowe oraz srodki higieniczne, ktére dzieki
wspoipracy z parafig i sgsiednimi szkotami juz trafity za
naszg wschodnig granice.

Nasi wolontariusze uczestniczyli takze w zbidrce
organizowanej w CH Carrefour, ktére we wspotpracy z
Fundacjg Mbrace zbierato dary dla uchodzcéw z Ukrainy
(spersonalizowana pomoc dla matek z dzie¢mi). Uczniowie
informowali klientow Centrum o celu zbiérki i rozdawali
niebiesko-zo6tte kotyliony darczyncom.

W szkole Samorzad Uczniowski i SKW ,,Mali Swiatu"
zainicjowaty akcje solidarnosci z kobietami z Ukrainy.

8 marca cata spotecznos¢ szkolna stawita sie ubrana w
barwy ukrainskiej flagi lub nimi udekorowana. Bylismy
naprawde niebiesko-zétci.

Zachecam do dalszej pomocy Ukraincom. Stoimy
murem za Ukraing, bo jesteSmy za pokojem i wolnoscig.
Asya Selimoglu




NA SPORTOWO

Ruszaj sie tak, jak lubisz

Sport jest wazny dla naszego zdrowia, zwiaszcza
w czasach pandemii. Aktywnos¢ fizyczna powoduje wzrost
wytrzymatosci miesni, zwieksza pojemnos$¢ ptuc, sprawia,
ze serce pracuje lepiej. Oprécz tego polepsza
samopoczucie, zmniejsza napiecie i dlugotrwaty stres.
Powszechnie przyjeto sie uwazaé, ze sport to zdrowie.
Pomimo korzysci ptyngcych z uprawiania sportu, wiele
oséb wybiera bierny tryb zycia, ktéry na dtuzszg mete
moze okazac sie szkodliwy dla organizmu. Aby czerpac
przyjemnos$¢ z treningu, nalezy odpowiednio dobraé sprzet
i éwiczenia, dostosowujgc je do naszych fizycznych
mozliwosci. Najlepiej zacza¢é od prostych ¢Ewiczeh.
Pamietac¢, Ze najwazniejsza jest systematycznosé.

Przyktady aktywnosci fizycznej to: aerobik,
bieganie, jazda na nartach itd. Wymienia¢ mozna bardzo
diugo, jednak jak zaplanowaé éwiczenia w tygodniu? W
poniedziatek mozesz pojezdzi¢ na tyzwach, rolkach lub
wrotkach.  Wtorek moze byé dniem  ¢éwiczen
gimnastycznych i fizycznych. Tanczyé mozesz w Srode.
Plywanie to dobry pomyst na czwartek, poniewaz $wietnie
odcigza miesnie, kregostup i przynosi relaks. Sobote warto
urozmaicié o gry i zabawy towarzyskie. W niedziele
mozesz odpoczg¢. Do kazdego dnia ciekawie bytoby
dodac spacery z psem, a do szkoty dojezdzaé na rowerze.
W zimie taki kalendarz aktywnosci fizycznej warto
uzupetni¢ jazdg na tyzwach, nartach, snowboardzie.

Mozna takze uprawiaé narciarstwo biegowe. Polega ono
na chodzeniu na specjalnych nartach bez krawedzi.
Najwiekszym terenem z trasami dla ,biegéwek” jest Polana
Jakuszycka w Jakuszycach, ktére sg dzielnicg Szklarskiej
Poreby.

Aktywnos¢ fizyczng mozna potgczy¢ takze z
zabawami takimi jak berek, ciuciubabka, dwa ognie itp.
Co na to uczniowie naszej szkoty? Na pytanie: ,Czy
uwazasz, ze sport jest wazny dla organizmu cztowieka?”
9/10 odpowiedziato twierdzaco. ,Wydaje mi sie, ze sport i
aktywnos¢ fizyczna jest bardzo wazna dla cziowieka i dla
jego zdrowia” — méwi jeden z uczniéw klasy 6. Z kolei na
pytanie: ,Czy uprawiasz jakis sport?” tylko 45% pytanych
odpowiedziato pozytywnie.

Wedlug mnie sport jest bardzo wazny w Zzyciu
cztowieka i powinno sie go uprawiac regularnie. A jak Ty
sadzisz?

Kacper Wordliczek




LITERACKI KOGEL MOGEL

Magia

Magia jest wszedzie wokot nas

Na przykiad zimowy las,

Ktory jest okryty Snieznym puchem
Jak biatym kozuchem

Albo przebidniegi pierwsze

O ktérych warto pisa¢ wiersze

Czy gwiezdziste niebo

Lub bardzo stare drzewo.

Wszystkie rzeczy, ktére nas otaczajg
Drobinke magii do naszego zycia wkfadaja.
Zwykle zbyt rzadko je zauwazamy

| czesto pomijamy.

Bez nich kazdy dzien bytby nudny

A swiat bardzo smutny.

One dodajg blasku krajobrazowi
Stoncu i Ksiezycowi.

Michalina Karpiuk



KSIAZKOHOLICY POLECAJA

.Dziewczynka z Széstego Ksiezyca“

W 2002 roku ukazata sie ksigzka wspaniatej
autorki Moony Witcher pod tytutem ,,Dziewczynka z
Széstego Ksiezyca”. Ksigzka odniosta ogromny sukces i
zyskuje zastuzone uznanie ws$rdd czytelnikow. Po
pierwsze] czesci wyszio jeszcze 6 nastepnych, ktdére
opisujg niesamowite przygody naszej bohaterki.

Pierwsza czes¢ opowiada o z pozoru spokojnym
zyciu dziesiecioletniej Niny. Dziewczynka mieszka w
pieknej dwupietrowej wili w Madrycie wraz z dwoma
ciotkami - wesotg i troskliwg Carmen oraz Andorg -
zupetnym przeciwienstwem siostry, ktéra nie przepada za
swojg podopieczng. Rodzice Niny, Vera i Giacomo,
pracujg w centrum naukowym daleko od swojej corki. W
kregu bliskich dziewczynki jest réwniez jej kochany
dziadek Misza, alchemik i filozof mieszkajgcy w Wenecji.
Nina ma kochanego psa Adona i kota Platona. Mimo Ze
Nina wiedzie catkiem spokojne zycie z ciotkami, bardzo
brakuje jej najblizszych. Pewnej nocy wydarza sie
incydent, ktéry pociggnie za sobg wir niesamowitych
wydarzen, jak na przyktad przeprowadzka do Wenecji lub
zdobycie nowych przyjaciot. Przy okazji dowiadujemy sie,
ze dziadek dziewczynki nie byt tylko alchemikiem, a kims$ o
wiele wazniejszym. Nasza Nina z przyjaciétimi bedzie
musiata sobie poradzi¢ z pietrzagcym sie ztem. Ich przyjazh
bedzie wystawiona na préby, a na drodze do dobra
napotkajg wiele niebezpiecznych sytuacji. Chcecie
wiedzie¢, jak sobie poradzg? Jesli tak, to serdecznie
zachecam do przeczytania!

; ..; rlt-L'-l_l 7
ivithe |

,, Dziewczynka z Szostego Ksiezyca” to ksigzka
idealna dla mitosnikéw magii, alchemii, a przede wszystkim
zagadek! Przewija sie tam wiele motywéw walki dobra ze
ztem. Fabuta jest bardzo ciekawa i wciggajgca. Podczas
czytania tatwo mozna wyobrazi¢ sobie wszystkie postaci,
pomieszczenia i przedmioty, co sprawia niezwykig radosc.
Ciekawie zaprojektowane rysunki na oktadkach majg
forme szkicu, co nadaje ksigzce niepowtarzalnosci.
Najwieksza niespodzianka czeka na nas na koncu tomu,
lecz o tym musicie przekonaé sie sami. Bardzo polecam te
ksigzke osobom ciekawym S$wiata i tym, ktérzy lubig
marzy¢ i buja¢ w obtokach. Mam nadzieje, ze historia Niny
Was zaciekawi i bedziecie jg czytali z przyjemnoscia.

Laura 5a



PRZED EKRANEM

~Skarb Mikotajka*

Niedawno bylam z klasg w kinie na filmie pod
tytutem “Skarb Mikotajka”.  Zostat on nakrecony na
podstawie znanej ksiazki Rene Goscinnego. Komedia
zostata wyprodukowana we Francji, rezyserowat Julien
Rappeneau.

Film opowiada o przygodach chiopca o imieniu
Mikotajek i jego przyjaciét. Razem tworzyli gang
“‘Niezwyciezeni”. Pewnego dnia tata gtéwnego bohatera
dostat awans. Nie mogt przegapi¢ takiej okazji, w koncu
zostat szefem. Jednak awans w pracy wymagat tez
poswiecen - rodzina miata sie przeprowadzi¢. Mikotajek byt
zatamany, bo przeciez nie mdgt zostawi¢ przyjaciét. Na
wtasng reke starat sie przeszkodzi¢ rodzicom w
przeprowadzce. Razem 2z przyjaciéimi wymys$lat coraz
bardziej szalone pomysty, w koncu postanowit odnalez¢
skarb. Myslal, Zze gdy jego rodzice bedg mieli
wystarczajgco duzo pieniedzy, to nie dojdzie do
przeprowadzki.

Perypetie matych tobuzéw ciggle prowadzg do
komicznych nieporozumien i wzbudzajg salwy $miechu.
Jesli chcesz sprawdzi¢, czy Mikotajek zdobyt pienigdze,
czy doszto do przeprowadzki i co jeszcze spotkato
bohateréw szalonej komedii, wybierz sie do kina.

Wiktoria Pikuta klasa 5a
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TRENUJ UMYSL

1. Thusty...

2. Jakie uczucie sie swietuje w Walentynki?

3. Pierwsze kwiaty pojawiajgce sie na wiosne.

4. Wiosenny odpowiednik Swigt Bozego Narodzenia

5. W poniedziatek wielkanocny swoich przeciwnikow p... o aktor
sie wodg

6. Co zaczyna w wiosne Swieci¢ mocniej i dawac wiecej
ciepta

BYLE DO DZWONKA &

- Co méwi podtoga po remoncie?

- Jestem wykonczona! Sekretarka wchodzi do gabinetu:

- Panie dyrektorze, wiosna przysztal
- Niech wejdzie!

*kk

- Skad informatyk pobiera wode?

- Z e-kranu!
- Mamo mamo, choinka sie pali! - wota synek. Zima. Dwa jelenie stojg na pasniku i zujg ospale
- Nie méwi sie pali tylko swieci - poprawia mama. siano natozone tu przez gajowego. W pewnej chwili jeden
- Maaamoo! - wota synek - bo firanki teraz tez sie swieca!!!  z jeleni moéwi:

- Chciatbym, zeby juz byta wiosna.
- Tak ci mréz doskwiera?
- Nie, tylko juz mi obrzydio to stoléwkowe jedzenie!

*kk

wybrali dla Was: Franek Sajak i Michat Zasadni klasa 5a



NA KONIEC

Na szczescie wiosna niesie ze sobg nadzieje i radosc. |
wiasnie tego Wam zyczymy na najblizszy swigteczny czas.
Redakcja

Hasto gtéwne krzyzowki: ZIELEN
1. CZWARTEK

2. MILOSC

3. PRZEBISNIEGI

4. WIELKANOC

5. POLEWA

6. SLONCE






